
【「体育大会」の先に】  

校長  乙幡  英剛  

 中間テスト、お疲れさまでした。一生懸命取り組んでいた人が、多かったようで安心

しました。さて、次の大きな行事は、体育大会ですね。  

始めに確認したいことは、体育大会は「学習活動（健康安全・体育的行事）である」

ということです。そのねらいとして「自己の生活を振り返り、健康、安全、防災、運動

や体力の向上に関する課題と解決策について考え、他者と協力して、適切に判断し行動

することができるようにする（中学校学習指導要領解説（特別活動編）」とあります。  

ここで大切なことは、次の２つです。第１に、「課題と解決策について考え」るという

ことです。例えば、クラスの人の多くがかかわる競技に「ムカデ競争」があります。ク

ラスのみんなが一匹のムカデのようになって、どんどん進んでいく様は、見ている方

は、痛快です。その一方で、挑戦する皆さんからすれば、大変でしょう。この場合の

「課題」とは、足の合わせ方であったり、前の人との間隔であったり、転んだ時の立て

直し方等です。皆さんには、是非、そのコツ（方法、解決策）をつかんでほしいと思い

ます。その時に「どうやったらもっと速く進めるんだろう」とか「なぜすぐに転んでし

まうんだろう」と「疑問」に思ったことを調べたり、話し合ったりしながら答えを導い

ていく進め方を「課題（問題）解決型学習」と言います。これは、実は授業の在り方と

同じ方法です。ただ漠然と先生の話を聞き、黒板に書かれた文字をノートに写すのと

は、頭の中の働かせ方は、違うでしょう。今、皆さんに求められているのは、そういう

力です。  

第２に「他者と協力して、適切に判断し行動することができる」ということです。優  

勝したいからと言って、自分だけが張り切って

も、仲良しのメンバーだけが頑張っても、難しいで

しょう。ここで必要なのは、その「コツ」を「クラ

スのみんなで実行する」ということです。なぜなら

実際に挑戦するのはクラスのみんなだからです。ク

ラスを構成しているメンバーは一人一人、性格も、

特性も、体型も、体力もみな違います。東京都に中

学校は６０９校ありますが、一つとして同じクラス

はありません。でも、その一人一人が足や気持ちを

そろえるコツは、必ずあります。それをつかんだク

ラスが、優勝することができるのでしょう。クラスには、気の合う人ばかりではないか

も知れません。ただそういう人たちとも、互いに協力して取り組むことの学習の場であ

る、ということです。この答えは、問題集の後ろのページには、載っていません。答え

はそこに「ある」ものでも、「与えられる」ものではありません。自分（自分たち）で求

め、見つけるものです。参加する以上、どのクラスも優勝を狙ってほしいと思います

が、すべてのクラスが勝てるわけではありません。大事なことは、勝利を目指して進ん
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だ先にみんなで「〇〇の大切さが分かった。」「〇〇ということの意味を知った」と言え

ることではないでしょうか。このことは、きっと他の行事や勉強に結びついてくること

と思います。体育大会という行事を通して、皆さんが大きく成長することを楽しみにし

ています。                       （「朝礼」５／１２より）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このことについて、下記の点を再度確認し、学校の安全管理に努めてまいります。   

１  安全管理について  学校休業日等を含め、不審者侵入時における安全管理及び非常通

報体制について、以下の点について徹底します。  

 （１）教育活動中の門扉を閉じ、出入り口・通用門の限定等を図る。   

（２）来校者の名札の着用、来校者への挨拶や声掛けを徹底する。  

 （３）不審者侵入対応訓練等を徹底する。（「学校  110 番通報システム」を用いた発  

報訓練、暗号等用いた緊急放送等の活用、さすまた使用訓練等）  

２  生徒への安全指導について  幼児・児童・生徒が自らの危険を予測し回避する能力を

身に付けるため、「安全教育プログラム第  17 集」（令和７年３月）の「生活安全  

Ⅰ―２  校内での安全」における指導の徹底を図ります。   

（１）  放送の指示を  よく聞いて行動する。  

（２）  不審者が侵入してきた場合は、教員の指示に従い、近くの教室に隠れたり、安

全な場所に避難したりする。  

１６日（金）眼科検診  

１９日（月）お弁当の日体育大会練習始   

教育実習始  中央委員会  

２１日（水）職員会議  

２２日（木）寺子屋俱楽部（華道体験）  

２８日（水）体育大会予行演習  

３１日（土）体育大会  

 

６月２日（月）体育大会振替休業日   

３日（火）体育大会予備日  朝礼   

       ふれあい月間始  

 令和７年度  特別支援教育・児童の発達支援  

            に関する講演会  

「保護者と子どものこころの健康  

～子どもとのかかわりを通して育む～」  

・ 6月 13日（金）午後２時から午後４時まで  

講師  小関  俊佑  氏（桜美林大学准教授）  

（会場）  

アキシマエンシス (50名）  

Zooを利用した視聴（ 50名）  

（申込方法）  

5月 19日（月）から  

電子申請で申込  


